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Importancia do cenario epidemiolégico e da
vacinacao contra a COVID-19 para retorno das
atividades presenciais administrativas e de
ensino no COLUNI-UFF no ano letivo de 2022.
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1. INTRODUCAO

O Grupo de Trabalho de Planejamento e Estratégia para o Retorno
Presencial (GT-PERP) criado através da DTS COLUNI n° 07, de 06 de
junho de 2020, vem se reunindo desde entao, em dialogo com o
GT-COVID-19-UFF, criado pela Portaria n° 66.622/2020 para o
enfrentamento da pandemia da COVID-19 causada pelo novo
coronavirus. Além de adotar as recomendacdes do GT-COVID-19-
UFF, o GT-PERP investigou, entre outras, a documentacao
atualizada produzida pela FIOCRUZ e pela Organizacao Mundial da
Saude (OMS), participou de encontros com especialistas e
promoveu reunides e estudos com o objetivo de oferecer subsidios
ao Coluni-UFF, a fim de que o mesmo possa entregar a
Comunidade Escolar uma nova versao do plano de contingéncia
contendo protocolos para o retorno presencial em consonancia
com as condi¢cdes sanitarias atuais. A presente versao do
documento, resulta, portanto, da inestimavel contribuicdao que o
GT-PERP entrega a nossa Comunidade.




2. OBJETIVOS

a) Apresentar as orienta¢des quanto a comportamentos e
atitudes necessarias para o retorno seguro das

atividades presenciais com 100% das criangas e dos estudantes
nas instalacdes do Coluni-UFF.

b) Orientar a comunidade escolar sobre a necessidade de
cenario epidemioldgico favoravel e a centralidade da vacinacao
contra a COVID-19 para o retorno presencial das atividades
administrativas e académicas no ambito do Coluni-UFF,

c) Indicar os equipamentos de protecao individual e insumos
necessarios para o retorno presencial.

d) Descrever os procedimentos a serem adotados em todos os

ambientes escolares, de forma a minimizar a aquisicao da
COVID-19.

e) Orientar os procedimentos basicos a serem adotados nos
espacos em que houver retorno de membros da comunidade
escolar afastados por motivo da COVID-19 para reassumir suas
atribuicdes de modo presencial.

f) Apontar uma estratégia de acompanhamento e seguimento
da comunidade académica no retorno presencial.

g) Acentuar a importancia dos diferentes membros da
Comunidade Escolar respeitarem as orientacdes da Instituicao e
das autoridades de saude tanto nas dependéncias do
Coluni-UFF quanto em seu exterior.




3. AS CONDICOES PARA A RETOMADA DAS

ATIVIDADES PRESENCIAIS NO COLUNI-UFF

Serao considerados para o retorno das atividades presenciais as
condi¢cdes descritas nos itens 3.1, 3.2 e 3.3.

3.1. Vacinacao

Condicao fundamental: vacinacao em dia dos estudantes e
trabalhadores do Coluni-UFF, em cumprimento a Portaria
n° 68.310/2022 da UFF.

OBS. O acesso a portaria pode ser obtido através do site:
https://drive.google.com/file/d/134Ud7X73IHdpkGLsUxNgFAS5TzKHVPtzo/view?
usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1J4Ud7X73lHdpkGLsUxnqFA5TzKHvPtzo/view?usp=sharing

3. AS CONDICOES PARA A RETOMADA DAS

ATIVIDADES PRESENCIAIS NO COLUNI-UFF

3.2. CondicoOes externas

Serao consideradas para o retorno das atividades presenciais as

condi¢cdes externas descritas nos itens 3.2.1, 3.2.2 e 3.2.3, tendo por
base a anadlise comparativa dos Painéis de Acompanhamento
Covid-19 (ou analogos) e os Boletins Epidemioldgicos dos
municipios de residéncia da larga maioria dos membros da
comunidade escolar - Niterdi, Sao Goncalo e Rio de Janeiro.

3.2.1. Taxa de vacinacao da populacao elegivel igual ou
superior a 70%.

3.2.2. Porcentagem de testes diagnésticos positivos
para Covid-19 nos ultimos 5 dias com valor < 5%.

3.2.3. Taxa de contagio com valor de R < 1 por um
periodo de 7 dias.




3. AS CONDICOES PARA A RETOMADA DAS

ATIVIDADES PRESENCIAIS NO COLUNI-UFF

3.3. Condicodes internas
De acordo com critérios adotados pela FIOCRUZ, as atividades

presenciais podem ocorrer nas escolas em que ao menos dois dos
trés quesitos abaixo se apresentarem de modo satisfatorio.

3.3.1. Uso de mascara em todos os locais.

3.3.3. Distanciamento minimo de 1 metro entre as
pessoas.




As orientacdes gerais se referem a continuidade nos cuidados em
relacao ao distanciamento social entre as pessoas e também em
relacao as medidas de higiene pessoal e ambiental, com vistas a
minimizacao da disseminacao do novo coronavirus (SARS-Cov-2)
e dos riscos de contaminagcao nos ambientes coletivos ou
naqueles em que haja transito regular de pessoas.




4.1. Comportamentos e atitudes recomendados no retorno as
atividades presenciais nas instalacoes do Coluni-UFF

RESPONSABILIDADES INSTITUCIONAIS PARA TODOS OS ESPACOS
EDUCACIONAIS E DE GESTAO PEDAGOGICA E ADMINISTRATIVA

Afixar informes sobre a prevencao da COVID-19
em todos os espacos do Coluni-UFF.

Manter os ambientes bem arejados, com as janelas
e portas abertas e ventilacao natural, evitando o
uso de ar condicionado, quando possivel. (Caso o ar
condicionado seja a Unica opg¢ao de ventilacao, a
limpeza dos filtros sera realizada semanalmente.)

O

Disponibilizar insumos em  quantidade |

suficiente para higienizacao das maos com cs,
dgua e sabdo ou dispensadores/frascos de c:}

alcool em gel.

Garantir afastamento entre as mesas no setor de
trabalho/estudo, respeitando a distdncia minima
de seguranca de 1 m.

84

Estabelecer rotina de limpeza frequente de itens
COMO Corrimaos, mesas, macanetas, puxadores
de portas, torneiras de bebedouros e de

&
banheiros, descargas de banheiros, :
interruptores de luz, tampas de lixeira etc.

o)

Orientar os servidores/funcionarios e o publico
atendido, assim como as criangas e estudantes e
os docentes, para qgue mantenham o
afastamento segurode 1 m.




4.1. Comportamentos e atitudes recomendados no retorno as
atividades presenciais nas instalacoes do Coluni-UFF

RESPONSABILIDADES INSTITUCIONAIS PARA TODOS OS ESPACOS
EDUCACIONAIS E DE GESTAO PEDAGOGICA E ADMINISTRATIVA

X 2 . -
Utilizar saneantes, tais como hipoclorito de
sodio a 0,1%, formulacdes alcodlicas a 70% ou @

g outras de igual eficacia.

Disponibilizar saneantes e produtos de limpeza
sempre dentro de suas especificacdes, evitando
diluicdes incorretas dos produtos e/ou misturas

incorretas.

&
O 0 _0 o

Estabelecer controle/limite de acesso para

?o dependéncias do Coluni-UFF, evitando a
circulacao de pessoas nao relacionadas a

comunidade escolar.

Promover o distanciamento de seguranca
de no minimo Tm, proibindo a permanéncia

em locais fechados, ou com aglomeracoes
de pessoas, sem qgue issO  seja
absolutamente necessario.

Estabelecer protocolos locais de rastreamento e

' seguimento de funciondrios/alunos/colaboradores
acometidos pela COVID-19, incluindo verificacao @
diaria de temperatura corporal na chegada ao
Coluni-UFF de sinais e sintomas gripais (tosse,

colilzE; GSRIrTes).




4.1. Comportamentos e atitudes recomendados no retorno as
atividades presenciais nas instalacoes do Coluni-UFF

RESPONSABILIDADES INDIVIDUAIS

Lavar as maos correta e frequentemente com

@ agua e sabdao. (Nao sendo possivel
higienizacao das maos, utilizar alcool a 70%.)

7

Evitar tocar o rosto, nariz ou cocar os olhos
em ambientes coletivos sem higienizar @

A

previamente a mao.

Utilizar obrigatoriamente mascaras faciais de
tecido ou cirdrgicas (ambas com trés
@ camadas), preferencialmente, nos modelos
PFF2 ou NO95, durante todo o tempo de
permanéncia nas dependéncias do Coluni-UFF.

Nao manipular mascaras pela parte externa. @

@

Z

Nao cumprimentar por meio de abracos,
apertos de maos ou beijos.

()




4.1. Comportamentos e atitudes recomendados no retorno as
atividades presenciais nas instalacoes do Coluni-UFF

RESPONSABILIDADES INDIVIDUAIS

Utilizar copos ou garrafas individuais para o

consumo de agua, evitar o contato direto da
boca com bicos ejetores ou torneiras dos

bebedouros.

fr
@ Nunca comparecer ao Coluni-UFF com v

sintomas gripais.

Seguir regras de etiqueta respiratdria para
protecao. (Em casos de eventuais acessos de
tosse e espirros, usar a juncao interna do

braco e antebraco.)

Nao compartilhar objetos de uso pessoal,
tails como telefones celulares, tablets,

@ canetas, lapis, copos, talheres, toalhas e
escova de dente.

Higienizar objetos ou equipamentos de uso

pessoal ou de uso frequente no trabalho, tais
como canetas, lapis, teclado, mouse,
bancadas, balcdes, mesas, telefones, entre
outros.




4.2. Equipamentos de proteciao e insumos individuais para a
prevencao da contaminacio pela COVID-19

DESCRICAO DE EQUIPAMENTO/ACOES DE
PROTECAO INDIVIDUAL

Cada individuo devera comparecer ao Coluni-
UFF utilizando suas proprias mascaras faciais

@ de tecido ou cirdrgicas (ambas de tripla
camada), preferencialmente, nos modelos
PFF2 ou N95.

A troca das mascaras faciais de tecido deve ser
realizada a cada trés horas (no mMmaximo) ou
sempre que estiver umida, suja ou com odor
ruim. (Cada individuo deve trazer de sua casa a
quantidade de mascaras limpas necessarias
para realizar as trocas.)

»
A higienizacao das maos com agua e sabao 4‘?
z , . 7
@ ou alcool em gel a 70% é medida 4

indispensavel que deve ser combinada ao (=

uso de mascaras. w

A higienizacao das maos com alcool em gel a 70% deve
ser realizada quando nao houver presenca de sujidades
visiveis nas maos e sempre que houver superficies de
contato frequentemente tocadas por outras pessoas,
tais como macanetas, corrimaos, puxadores de portas,
descargas de banheiros etc.

Os estudantes/servidores/colaboradores devem I
portar seus proprios frascos de alcool em gel a .
70% para uso individual, além dos disponiveis ‘

. . &
Nnos ambientes coletivos.

Criancas e estudantes nao devem trazer
brinquedos ou outros objetos que possam ser @
compartilhados.




4.3. Medidas para os
espacos de ensino
coletivos

DESCRIQAO DE ACOES
A - OLETIVOS

Optar por ventilacao natural do
ambiente com portas e janelas
abertas, em espacos como
escritorios, salas de reuniao, de
aulas e demais locais fechados.

Organizar as carteiras escolares
das salas de aula respeitando a
distancia de seguranca de T m
entre os estudantes.

Em caso de necessidade de
utilizacao de ar condicionado
em espacos fechados, ainda
assim as janelas e portas serao
Mmantidas abertas.

Nos espacos em que a
ventilacao natural nao é
possivel, deve-se limitar o
periodo de tempo no qual as
pessoas compartilhem o)
ambiente a, no maximo, 1 hora,
sendo seguido de 10 a 15
minutos durante os quais o
local deve ser arejado com as
portas abertas, sem a presenca

de pessoas.

A quantidade de pessoas nos
diversos espacos dependera da
existéncia de ventilacao
satisfatéria da  distancia de

seguranca de1m




4.3. Medidas para os espacos de ensino coletivos

DESCRICAO DE ACOES ESPECIFICAS PARA OS ESPACOS DE

EDUCACAO FiSICA

As aulas serao realizadas nos espacos educativos, mantida a
distancia de 1 m em todos os espacos.

O uso de recipientes com alcool a 70% e de toalhas é
individual.

A quadra e o seu entorno deverao ser higienizados
diariamente.

E indicada a higienizacdo corporal apds as atividades de
Educacao Fisica.

E obrigatdria a troca do uniforme apds a aula.

Cada estudante devera trazer uma sacola plastica para
guardar o uniforme apds a aula.

As garrafas de agua sao obrigatoriamente de uso individual.




4.3. Medidas para os espacos de ensino coletivos

DESCRICAO DE ACOES ESPECIFICAS PARA O
LABORATORIO DE CIENCIAS

As atividades serao realizadas mantendo-se a distancia de
seguranca de 1T m no interior do laboratdério, desde que o
professor considere imprescindivel a utilizacao do espaco.

O uso dos equipamentos devera ser preferencialmente
individual, sendo higienizados apds manuseio.

As superficies laboratoriais, o mobilidario e demais superficies
deverao ser desinfectados frequentemente.

Os jalecos nao poderao ser compartilhados, sendo de uso
individual e levados pelos estudantes para casa para
lavagem.




4.3. Medidas para os espacos de ensino coletivos

DESCRICAO DE AQOES ESPECIFICAS PARA O
LABORATORIO DE INFORMATICA

A utilizacao da sala de informatica sera permitida a todos
estudantes do Ensino Fundamental e Ensino Médio.

O uso dos equipamentos devera ser preferencialmente
individual, sendo higienizados apds manuseio.

As superficies laboratoriais, 0s equipamentos, o mobiliario e
demais superficies deverao ser desinfectados
frequentemente.

O numero de usuarios devera ser restrito a 15 (Quinze).

A distancia de T m entre as pessoas devera ser respeitada.




4.3. Medidas para os espacos de ensino coletivos

DESCRICAO DE ACOES ESPECIFICAS PARA A BIBLIOTECA

As atividades de empréstimo e devolucao de livros serao
realizadas com o devido escalonamento e distanciamento,
de maneira a reduzir o numero de pessoas no interior da
biblioteca.

O numero de criancas na biblioteca Flor de Papel e de
estudantes na biblioteca Monteiro Lobato deve ser limitado
a 08 (oito) e 30 (trinta), respectivamente, a fim de evitar a
formacao de aglomeracdes e manter-se a distancia de
seguranca de1m.

As mesas deverao ser utilizadas por até 02 (duas) criancas na
Biblioteca Flor de Papel e 03 (trés) estudantes na Biblioteca
Monteiro Lobato, mantendo-se a distancia de seguranca
entre elas.

O manuseio de livros e outros impressos s podera ser
realizado com utilizacao de luvas descartaveis.

Livros e demais impressos emprestados deverao ficar em
qguarentena de 14 (catorze) dias apds a devolucao.




4.3. Medidas para os espacos de ensino coletivos

DESCRICAO DE ACOES ESPECIFICAS PARA A
SALA DE LEITURA

Os equipamentos, o mobiliario e demais superficies deverao
ser desinfetados frequentemente.

O manuseio de livros e outros impressos sO poderd ser
realizado com utilizacao de luvas descartaveis.

Livros e demais impressos emprestados deverao ficar em
quarentena de 14 (catorze) dias apos a devolucao.

As mesas deverao ser utilizadas por até 03 (trés) estudantes,
mantendo-se a distancia de seguranca entre elas.




4.3. Medidas para os espacos de ensino coletivos

DESCRICAO DE ACOES ESPECIFICAS PARA A
SALA DE RECURSOS

As superficies laboratoriais, o mobilidario e demais superficies
deverao ser desinfetados frequentemente.

O numero de criangas e estudantes no espaco devera ser
restrito ao maximo de 02 (dois), evitando a formacao de
aglomeracdes, mantendo-se sempre a distancia de
seguranca de 1 m.

As mesas deverao ser utilizadas individualmente, mantendo-
se a distancia de seguranca entre elas.

Recursos pedagodgicos tais como jogos e brinquedos Nnao
poderdo ser compartilhados entre as criancas/estudantes
sem prévia desinfeccao.




4.3. Medidas para os espacos de ensino coletivos

DESCRICAO DE ACOES ESPECIFICAS PARA O AUDITORIO

O auditdério serd organizado de maneira a respeitar a
distancia segura entre as pessoas.

As portas e as janelas deverao estar abertas quando o espaco
for utilizado.




4.4. Medidas especificas para os espacos de transito,
atendimento e recepcao as criancas e estudantes

DESCRICAO DE ACOES ESPECIFICAS PARA O SETOR DE SAUDE

Sera reservado espaco O numero de
bastante arejado para criancas/estudantes
funcionar como local devera ser restrito ao
de observacao maximo de 02 (dois),
(quarentena) de casos . mantendo-se sempre
suspeitos de a distancia de
COVID-19, de maneira seguranca delm.

a nao interditar o
setor de saude

Nos casos suspeitos de
COVID-19, a familia da
crianca ou estudante
sera imediatamente
informada de seu
estado de saude e
providenciara
prontamente sua
conducao ao servico
de saude.

Na ocorréncia de
Casos suspeitos de
COVID-19, uma
profissional da area
sera deslocada para a
observacao do(s)
paciente(s), de

As profissionais de Saude farao
maneira a Nao contato periédico com as

interditar a
enfermaria,
deslocando-se

familias de criancas e de
estudantes que, porventura,
sejam casos suspeitos ou

tambeém um inspetor Um dos banheiros de confirmados de COVID-19,
para acompanhar o cada prédio sera com o objetivo de
estudante, sempre reservado para o uso acompanhar o estado de
que este precise exclusivo de casos salde e as condicdes para o
transitar pela escola. suspeitos de retorno ao convivio escolar.

COVID-19.



4.4. Medidas especificas para os espacos de transito,
atendimento e recepc¢do as criancgas e estudantes

DESCRICAO DE ACOES ESPECIFICAS PARA OS ESPACOS DE
GESTAO PEDAGOGICA E ADMINISTRATIVA

Os espacos

deverao ser

dispostos de
modo a respeitar o

A desinfeccao dos
equipamentos,
mobiliario e
objetos de uso

A quantidade de
objetos para
Manuseio deve ser
reduzida ao

distanciamento de . deverd ser
Mminimo .
seguranca o realizada com
o necessario. T
minimo. frequéncia.




4.4. Medidas especificas para os espacos de transito,

atendimento e recepcdo as criancas e estudantes

DESCRICAO DE ACOES ESPECIFICAS PARA AS SALAS DOS
PROFESSORES, DE PESQUISA E DE CONVIVENCIA

As mesas deverao
ser dispostas de
modo a respeitar o
distanciamento de
seguranca
mMinimo.

Cada professor
devera se
responsabilizar
pela higienizacao e
armazenamento
de itens pessoais,
COMO COpPOS,
canecas, pratos,
talheres e outros.

Os sofas deverao
ter as marcacoes
gue assegurem o
distanciamento
minimo de1m
entre as pessoas.

A desinfeccao dos
equipamentos,
mobiliario e
objetos de uso
devera ser
realizada com
frequéncia.

As portas e janelas
deverao estar
abertas, para evitar
que haja contato
com
as macanetas e
para que o
ambiente fique
ventilado.

A quantidade de
objetos para
Manuseio deve ser
reduzida ao
MIiNiMo
necessario.



4.4. Medidas especificas para os
atendimento e recepc¢do as criancgas e estudantes

espacos de transito,

DESCRICAO DE ACOES ESPECIFICAS PARA OS CORREDORES

Os corredores
serao divididos em
dois sentidos, um
para entrada nas
salas e banheiros,
outro para a saida

desses espacos.

As divisdes dos
corredores serao
estabelecidas
através de cones
e/ou sinalizacdo no
PISO.

Serao
disponibilizados
Nnos corredores
dispensadores
contendo alcool
em gel ou alcool a
70%.




4.4. Medidas especificas para os espacos de transito,
atendimento e recepc¢do as criancgas e estudantes

DESCRICAO DE ACOES ESPECIFICAS PARA AS PORTARIAS

A temperatura Serao disponibilizados
corporal de adultos, dispensadores com
estudantes e criancas | alcool em gel a 70% ou
devera ser verificada outro produto para a

por meio de desinfeccao nas
termdmetro digital entradas do colégio,
infravermelho, tendo preferencialmente
como limite de com acionamento por
seguranca a pedal ou automatico.
temperatura corporal
de 37.2°C.

Sempre que

A portaria sera necessario para evitar
organizada de modo aglomeracdes, os
a evitar aglomeracoes espacos de entrada e
por meio de cones de saida dos prédios
e/ou sinalizacdo no do Coluni-UFF

piso e paredes. deverao ser distintos.




: | 4.4. Medidas especificas para os espacos de
transito, atendimento e recepc¢ao as criancgas
e estudantes

As medidas de distanciamento deverao ser
mantidas nas instalacdes de producao e
processamento de alimentos, bem como o uso
obrigatdrio de mascaras.

Serao disponibilizados dispensadores de alcool a
70% e materiais de higienizacao e desinfeccao
adequados tanto para o uso dos trabalhadores da
cozinha, quanto para a higienizacao dos objetos de
uso comum.

Mesas e cadeiras serao organizadas de modo a
permitir o distanciamento fisico minimo de 1T m
entre os individuos.

Os alimentos deverao preferencialmente ser
consumidos fora do refeitdrio, nas areas abertas.

Na impossibilidade temporaria de utilizacao de
areas abertas (por razdbes como frio, vento chuva
etc.), o refeitdrio sera utilizado com todas as portas
e janelas abertas.

O refeitério serd dividido em areas com cones e/ou
sinalizacado no piso e cartazes marcando o
distanciamento adequado, de modo a evitar o
contato entre os individuos.

Os horarios de lanche serao escalonados por
grupos em diferentes horarios, de modo a evitar
aglomeracodes.

A fila na entrada do refeitdrio deverd ser marcada
com cones e/ou marcagao no piso e cartazes, para
orientar o distanciamento fisico na fila de entrada.

O autosservico nao sera utilizado.

Sera instalada barreira fisica entre a area de
distribuicdo de alimentos e as criancas/estudantes.

Nao havera compartilhamento de objetos de uso
pessoal na alimentacao, tais como copos, talheres e

pratos.



4.4. Medidas especificas para os espacos de transito,
atendimento e recepc¢ao as criancas e estudantes

DESCRICAO DE ACOES ESPECIFICAS PARA OS BANHEIROS

Havera sinalizacao sobre como lavar
regularmente e de forma correta as maos
com agua e sabao.

\ if

O,

recipientes que armazenam alimentos est3a

O uso dos banheiros para higienizar @
proibido.

V777770772272 7727 72777774
Serao utilizadas fitas adesivas e cartazes para
@ indicar o distanciamento adequado na
entrada e no interior dos banheiros.
V77777 / ////// /777207

= @, = Havera interdicao de pias sempre que for
I'l‘ i!

nw,, e Nnecessario para evitar que o distanciamento
MIiNiMo seja desrespeitado.

A ocupacao maxima nos banheiros coletivos '
sera de duas pessoas. ‘

Serao instalados dispensadores com alcool a
70% para a higienizacao dos sanitarios antes e
depois de sua utilizagao. i —

o

@ As descargas deverao ser acionadas com as ‘-

tampas dos sanitarios fechadas.

dia, no menor intervalo de tempo possivel, por ocasiao dos

A limpeza dos banheiros devera ser realizada varias vezes ao
periodos de maior uso.

o



5. PROTOCOLO EM CASO DE SUSPEICAO OU

CONFIRMACAO DE COVID-19

ISOLAMENTO DE CASO DE COVID-19

(SUSPEITO OU CONFIRMADO)

&\)Pt“o

QU Pessoa da comunidade escolar com
sintomas sugestivos* de Covid-19

o

& e Afastamento do individuo com o0s
-~ sintomas das atividades presenciais da
:El/ escola;

M e Encaminhar para realizar teste RT-PCR e
CONDUTA avaliagcao de contatos proximos.

Ve

ISOLAMENTO DE PESSOAS SINTOMATICAS

Retornar a escola 10 dias apdés o
aparecimento dos primeiros sintomas (ou 20
dias quando doenca grave por Covid-19) e 24
horas sem febre, sem o uso de
medicamentos para baixar a febre e melhora
dos sintomas de Covid-19.

)

@
P~ ]

E' e Afastamento do individuo com os
8’5 sintomas das atividades presenciais da
b S

escola;
CONDUT

Pessoa da comunidade escolar com teste
RT-PCR com SARS-CoV-2 detectado, sem
sintomas e que permanecerem sem
sintomas

Ve

ISOLAMENTO DE PESSOAS ASSINTOMATICAS

KK

e Encaminhar para realizar teste RT-PCR e
avaliagcao de contatos proximos.

>

Retornar a escola apods 10 dias desde o dia da
coleta do teste viral para Covid-19 positivo.

Se a pessoa da comunidade escolar
desenvolver sintomas apds o teste RT-PCR
com SARS-CoV-2 detectado, devera seguir 0s
critérios de isolamento descritos em
Isolamento de pessoas sintomaticas.

*Sintomas sugestivos da COVID-19 na pag. 33

)




5. PROTOCOLO EM CASO DE SUSPEICAO OU

CONFIRMACAO DE COVID-19

D ISOLAMENTO DE CONTATO PROXIMO

Pessoa da comunidade escolar que teve
contato proximo* com alguém com
infeccao por Covid-19 (suspeita ou
confirmada) nos 2 dias antes a 10 dias
depois da data do inicio dos sintomas (nos
assintomaticos, da data de coleta do teste

'g' RT-PCR com SARS-CoV-2 detectado)

3

o & e Afastamento do individuo com o0s

= -~ i d d tat

Z - sintomas e e todos o0s contatos
~ 8 -~ proximos das atividades presenciais da

3 CONDUTE': escola;

P e Encaminhar para realizar teste RT-PCR e

E avaliacao de contatos proximos.

o

m .

2 Retornar a escola apods 10 dias desde o

ultimo dia que teve contato préoximo com
d—= alguém com infeccao por Covid-19 (suspeita

E ou confirmada).
Em caso de sintomas, seguir os critérios de

isolamento descritos em Isolamento de
pessoas sintomaticas.

ISOLAMENTO DE CONTATO PROXIMO DE CASO DE COVID-19

OBSERVACOES:

1) Os casos suspeitos cujos testes RT-PCR forem negativos
garantirao retorno imediato as atividades presenciais.

2) No caso de suspensao das atividades presenciais sera
analisada a estratégia de atividades nao-presenciais.

3) Sera considerado como primeiro dia de isolamento de
caso confirmado o dia seguinte ao dia do inicio dos sintomas
ou da coleta do teste.

*Definicdo de contato préximo na pag. 34




Sintomas considerados

sugestivos de Covid-19 que
podem aparecer de 2 a 14 dias
apos a exposicio ao
SARS-CoV-2

Nota: Esta lista ndo inclui todos os sintomas possiveis e as criangas, jovens, adultos e idosos
com infeccao por SARS-CoV-2 podem apresentar algum, todos ou nenhum desses sintomas.



E considerado caso de Covid-19:

pessoa com pelo menos dois (2) sintomas
sugestivos (ver pag. 33).

v com teste RT-PCR com SARS-CoV-2 detectado.

E considerado contato préximo
a pessoa que:

Teve contato durante mais de quinze minutos a
menos de um metro de distdncia, com um caso

\/ confirmado, sem ambos utilizarem mascara facial ou
a utilizarem de forma incorreta;

Teve um contato fisico direto (por exemplo,
apertando as maos, contato face a face ou pele a

v pele) com um caso confirmado, por qualquer periodo
de tempo;

Compartilhou o mesmo ambiente domiciliar com um
 caso confirmado, incluidos dormitérios e
alojamentos.




N/

A retomada das atividades presenciais entre os meses de outubro e
novembro de 2021 nao veio acompanhada de casos de infeccao.
Nao restam duvidas de que o engajamento da Comunidade Escolar
do Coluni-UFF nas acdes de prevencao a disseminacao da Covid-19
foi responsavel tanto por esse sucesso quanto por manter niveis de
infeccao e obito muito inferiores a média da Regiao Metropolitana
do Rio de Janeiro. A confianca nas orientacdes cientificas sobre a
doenca foi, portanto, o grande diferencial. Manter essa confianca e
engajamento em relacao as medidas de seguranca sanitaria - o que
inclui completar o esquema vacinal de todas as pessoas que fazem
parte dos nossos grupos familiares - vai nos permitir um retorno
presencial com maior probabilidade de sucesso.

O Coluni-UFF se mantera em permanente campanha permanente
de conscientizacao e informacao a respeito das medidas de saude
coletiva através da fixacao de grandes cartazes, da divulgacao de
informacdes necessarias por todos os canais remotos disponiveis (e-
mail, Whatsapp etc.), de conversas presenciais com as criangas e
com os estudantes, sempre buscando envolver todos os membros
da comunidade escolar nas acdes de combate a Covid-19.

Com o retorno presencial das atividades pedagdgicas, esperamos
priorizar as habilidades essenciais — tanto cognitivas quanto
socioemocionais - de modo a recuperar a aprendizagem de todos,
pautando-se em dois eixos fundamentais: acolhimento afetivo e
recuperacao e aprofundamento da aprendizagem. Para tanto, nao
bastarao os esforcos de professores, servidores e funcionarios, pois a
dedicacao dos estudantes nas aulas e em suas tarefas e o apoio e
acompanhamento dos responsaveis aos seus filhos também serao
fundamentais para o éxito das acdes de ensino e de aprendizagem.

Um excelente retorno presencial!




CONSELHO NACIONAL DE SECRETARIOS DE EDUCACAO.
Diretrizes para protocolo de retorno as aulas presenciais. 2020.
Disponivel em https://bityli.com/xvUwT.

FUNDACAO OSWALDO CRUZ. Manual sobre biosseguranca para
reabertura de escolas no contexto da COVID-19. 2020. Disponivel
em https://bityli.com/LvajO.

FUNDACAO OSWALDO CRUZ. Contribuicdes para o retorno as
atividades escolares presenciais no contexto da pandemia de
COVID-19. Disponivel em https://bit.ly/3kUesYA.

GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO. Plano de retorno da
educacdo. 2020. Disponivel em https://bityli.com/0hd8D.

GRUPO DE TRABALHO COVID-19 UFF. Plano de Contingéncia da
Universidade Federal Fluminense frente a pandemia da COVID-19
causada pelo novo coronavirus (sars-cov-2). 2020. Disponivel em
https://bityli.com/kapOR.

GRUPO DE TRABALHO POS-PANDEMIA UFRJ. Plano de retorno
gradual da UFRJ. 2020. Disponivel em https://bityli.com/KIxuo.

INSTITUTO DE ESTUDOS PARA POLITICAS DE SAUDE. Guia
operacional para o plangjamento da reabertura de

estabelecimentos de ensino. 2020. Disponivel em
https://bityli.com/D58Qe.

LATAM CLINICAL EDUCATION - STERIS University. COVID-19. 2020.
Disponivel em https://bityli.com/IP9rp.
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https://bityli.com/0hd8D
https://bityli.com/kap0R
https://bityli.com/KIxuo
https://bityli.com/D58Qe
https://bityli.com/lP9rp

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DA PREFEITURA DO RIO
DE JANEIRO, Protocolo sanitario de prevencao a COVID-19 para
unidades escolares e creches integrantes do Sistema Municipal de
Ensino do Rio de Janeiro. 2021. Disponivel em
https://bit.ly/33KDkuM.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Considerations for school-
related public health measures in the context of COVID-19. 2020.
Disponivel em https://bit.ly/2YEDIyh.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Key Messages and Actions for
COVID-19 Prevention and Control in Schools. 2020. Disponivel em
https://bit.ly/31xxYml.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. COVID-19 and Food Safety:
Guidance for Food Businesses. 2020. Disponivel em
https://bit.ly/32KIcAH.

D PAINEIS DE ACOMPANHAMENTO COVID-19

e Painel de Acompanhamento COVID-19 - Prefeitura Municipal
de Niterdi (SMS - EGP/SIGeo):
http://www.niteroi.rj.gov.br/painelcovid/

e Painel Rio COVID-19:
https://experience.arcgis.com/experience/38efc69787a346959¢c931
568bd9e2cc4

e Boletim Coronavirus da Prefeitura Municipal de Sao Gongalo:
https://www.saogoncalo.rj.gov.br/category/boletim-coronavirus/

e Acompanhamento em tempo real da taxa R:
https://loft.science/”


https://bit.ly/33KDkuM
https://bit.ly/2YEDlyh
https://bit.ly/31xxYml
https://bit.ly/32KlcAH
http://www.niteroi.rj.gov.br/painelcovid/
https://experience.arcgis.com/experience/38efc69787a346959c931568bd9e2cc4
https://www.saogoncalo.rj.gov.br/category/boletim-coronavirus/
https://loft.science/
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