EDUCACAO INFANTIL UFF - CARDAPIO
Semana de 27 de fevereiro a 03 de marco de 2023

O Counruff

Colégio Universitario

Geraldo Reis

educag¢do infantil

COLACAO
2? feira — 27/02 3? feira — 28/02 4* feira — 01/03 5% feira — 02/03 6" feira — 03/03
Suco de Acerola Leite com Cacau Maci Vitamina de Banana Laranja

Ovo Mexido

Torrada com Manteiga

Pao Mini Brioche de Coco
com Requeijao

Pao Mini Brioche com
Manteiga

Pao de Forma Integral com
Requeijao

ALMOCO

Salada: Chuchu e Repolho
Roxo

Picadinho de Carne
Polenta

Sob.: Laranja

Salada: Pepino e Abobrinha

Peito de Frango em Cubos
ao Molho Vermelho

Couve Refogada

Sob.: Maga

Salada: Beterraba Ralada e
Repolho Verde

Bife Grelhado
Batata Corada

Sob.: Banana

Salada: Pepino e Repolho
Roxo

Filé de Sobrecoxa ao Molho
em Isca

Abobrinha Refogada

Sob.: Laranja

Salada: Beterraba Cozida e
Repolho Verde

Isca de Frango
Farofa de Ovos

Sob.: Goiaba

Todas as preparagdes sao acompanhadas de arroz e feijao.

LANCHE

Leite com Cacau

Torrada com Requeijao

Maca

Suco de Manga

Biscoito de Aveia com
Passas

Laranja

Suco de Goiaba

Pao de Forma Integral com
Pasta de Frango

Maca

Vitamina de Maga
Pao Careca com Manteiga

Banana

Obs.: Cardapio sujeito a alteracdes, de acordo com o recebimento pelos fornecedores.

Sera oferecido cardéapio especial para as criancas alérgicas, de acordo com a disponibilidade dos alimentos.




