Turmas /horarios

2° FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

Refei¢cdes

Biscoito Cream

Torrada com

Pao Careca com

Mini Brioche com

Acompanhamento Crazl;ﬁ;iczm Requeijao Manteiga Requeijao Torrada com Manteiga
Dejejum | EF VEF2/EM: 7:00 9
a7:30
Bebida Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
EF1:9:10 a 9:40
Colagao EF2/EM: 10:10 a Fruta Macga Laranja Goiaba Banana Manga
10:40
Acompanhamento Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Salada (opgéo 1) Chuchu Cozido Couve Baterraba Ralada Abobrinha Beterraba Cozida
Salada (opgao 2) Repolho Roxo Pepino Pepino Repolho Roxo Repolho Verde
EF1:
11:20 2 12:20 Picadinho Sui C Sob Filé de F
Almogo . R icadinho Suino oxa e Sobrecoxa ao . ilé de Frango
EE2/EM: Prato principal | Alméndega ao Molho JEN Molho Carne Moida ao Molho Grelhado
12:40a 13:10
Guarnigao Polenta Abobrinha Refogada Farofa Crocante Couve Refogada Chuchu Cozido
Sobremesa Manga Macga Laranja Goiaba Maca
EF1: Pao Careca com Pao Careca com Ovo | Sanduiche de Carne
14:50 a 15:30 | Manteiga - Mexido Moida
Lanche
EF2/EM:
15:00/ 15:30 Bebida Leite com Café Leite com Cacau - Suco de Laranja Suco de Limao







