
​

​ EDUCAÇÃO INFANTIL UFF – CARDÁPIO
​ Semana de 06 a 10 de março de 2023

COLAÇÃO
2ª feira – 06/03 3ª feira – 07/03 4ª feira – 08/03 5ª feira – 09/03 6ª feira – 10/03
Leite com Cacau

Pão de Forma com
Requeijão

Suco de Maçã

Ovo Mexido

Goiaba

Pão Mini Brioche com
Requeijão

Vitamina de Banana

Pão Careca com Manteiga

Laranja

Pão Mini Brioche com
Requeijão

​
ALMOÇO

Salada: Couve e Chuchu
Cozido

Isca de Filé de Peito
Grelhado  / Frango
Grelhado (Adultos)

Repolho Refogado com
Orégano

Sob.: Maçã

Salada: Beterraba Ralada e
Pepino

Almôndega ao Molho

Macarrão Parafuso ao Alho
e Óleo

Sob.: Laranja

Salada: Espinafre e Repolho
Roxo

Estrogonofe de Frango

Batata Sauté
Batata Palha (Adultos)

Sob.: Banana

Salada: Beterraba Cozida e
Abobrinha

Carne em Isca Acebolada

Chuchu Refogado

Sob.: Laranja

Salada: Couve e
Repolho-Verde

Picadinho de Frango ao
Molho de Tomate

Abobrinha Refogada

Sob.: Maçã

​ Todas as preparações são acompanhadas de arroz e feijão.
LANCHE

Suco de Manga

Omelete de Forno

Laranja

Leite com Cacau

Biscoito de Fubá

Maçã

-

Vitamina de Maçã

Torrada com Requeijão

Banana

Suco de Abacaxi

Bolinho de Batata com
Frango

Goiaba

Obs.: Cardápio sujeito a alterações, de acordo com o recebimento pelos fornecedores.

Será oferecido cardápio especial para as crianças alérgicas, de acordo com a disponibilidade dos alimentos e mediante laudo médico.


