Turmas /horarios

2° FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

Refei¢cdes

Pao Careca com
Requeijao /

Torrada com Manteiga

Mini Brioche com

Requeijao / Alérgicos:

Pao Careca com
Manteiga / Alérgicos:

Mini Brioche com
Requeijao / Alérgicos:

e pEnhE el Alérgicos: Biscoito d AICerrg;c;ﬁsc::g;fg;to Biscoito Cream Biscoito Cream Biscoito Cream
Deiei EF1/EF2/EM: 7:00 Cream Cracker Cracker Cracker Cracker
ejejum 2730
Leite com Café / Leite com Cacau / Leite com Cafeé / Vitamina de Banana / Leite com Café /
Bebida Alérgicos: Suco de Alérgicos: Suco de Alérgicos: Suco de Alérgicos: Suco de Alérgicos: Suco de
Manga Laranja Liméo Manga Maca
EF1:9:10 a 9:40
~ : Banana / Alérgicos: ~ Banana / Alérgicos:
Colagao EF2/EM: 10:10 a Fruta Laranja Manga Maca Maca Manga
10:40
Acompanhamento Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Salada (opgao 1) Beterraba Ralada Chuchu Cozido Espinafre Abobrinha Beterraba Ralada
Salada (opgéo 2) Pepino Repolho Roxo Beterraba Cozida Repolho Verde Espinafre
EF1:
11:20 a 12:20
Almoco Prato orincipal Filé Mignon Suino S:\rlzgoirc]gg'dlficzjig%z/ Picadinho de Carne Filé de Frango Coxa e Sobrecoxa ao
EF2/EM: alo principa Grelhado gicos: Acebolado Grelhado Molho
de Frango
12:40 a 13:10
Guarnicao Repolho Refogado Batata Palha Virado de Couve Chuchu Refogado Batata Sauté
Sobremesa Macga Laranja Maca Manga Maca
N e R Sanduiche de Frango!
EF1: Acompanhamento Bi 9 ito C 9 ' Aléraicos: C - Empadao de Frango Alérgicos: Frango
14:50 3 15:30 |sc8| 0 kream erglcos’(.j arne Desfiado
e racker moida
EF2/EM: Leite com Café /
15:00/ 15:30 Bebida Alérgicos: Suco de Suco de Liméao - Suco de Maga Suco de Manga

Laranja







